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Le presentamos su “Diario del Dolor”, un instrumento de medicién diaria, que nos permitira valorar V
su dolor para poder prescribirle el tratamiento adecuado. EVITE LLAGAS

Para ello debera rellenar este diario siguiendo las instrucciones de uso y entregarlo a su médico en — ESCARAS EN LA ESPALDA
la siguiente visita. Y TALONES

*Hidrate piel con crema
humectante

INSTRUCCIONES DE USO
v v

ESCALA DE INTENSIDAD DEL DOLOR TIPO DE DOLOR
Senale la cara que crea que define A-La intensidad del dolor va cambiando. *Mantenga la habitacion

mejor su dolor. B-La intensidad del dolor es la misma. ventilada

6 | 6 ‘ C-El dolor cursa punzadas.
&

D-Siente el dolor al levantarse y va desapareciendo
Ausencia Dolor Dolor Dolor al iniciar una actividad.
de dolor leve moderado Severo

*Cambie de Posicidon (c/ 4 horas)

v v 24

LOCALIZACION (j

DEL DOLOR ‘,, :
Senale en el dibujo la(s) :
zona(s) donde siente dolor

Si es generalizado, marque r

el cuerpo con un circulo.

FRECUENCIA DEL DOLOR

Nunca / Raramente
Puntual

Muy frecuente
Continuo

GRADO DE INCAPACIDAD

Limitacién para realizar sus
actividades laborales o cotidianas
Ligera

Moderada

Total




CONSEJOS UTILES

- -

EVITE EL ESTRENIMIENTO

*Tome abundante agua
durante el dia

*Consuma frutas ricas en fibra
(papaya- pitahaya-sabila)

o

EVITE LA LLAGAS EN
LA BOCA MUCOSITIS

*Siempre enjuague la boca
con solucién acronistina,
aguay bicarbonato.

www.solca.med.ec
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SEMANA DEL AL > |

LUNES MARTES MIERCOLES : JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
ESCALA DEL [ JONCN ) @® - @ @ - @ N FUN X @® - @ @ . @ @ - &
DOLOR : : : | ’ ’ ’ ’
g N [y B g N g N R N B g N (B I N N N [y B
LOCALIZACION I
DEL DOLOR I
R ABCD | ABCD | ABCD ' ABCD | ABCD | ABCD | AB CD
TIPO DE DOLOR [ [ O [ [ O O OO S OO O OO [ [ O
FRECUENGIA | L MNCH . Clrowun | NGV o CNNOY o MNOY oo NGV oo WY s, WY o,
DELDOLOR _________ FRECUENTE | |CONTINUO FRECUENTE | |CONTINUO FRECUENTE | |CONTINUO i FRECUENTE DCONT'NUOE I FRecuenTe DCONT'NUOE I FRecuenTe DCONT'NUOE _IFRecuenTe | JcoNTINUO
GRADO DE | |LIGERA | | MODERADA | |LIGERA | | MODERADA | |LIGERA | | MODERADA :|:|LIGERA | | MODERADA | |LIGERA | | MODERADA | |LIGERA | | MODERADA | |LIGERA | | MODERADA
INCAPACIDAD | |TOTAL | |TOTAL | |TOTAL :|:|TOTAL | |TOTAL | |TOTAL | |TOTAL




SEMANA DEL AL > |

LUNES MARTES MIERCOLES : JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
ESCALA DEL - FONN- [ FONN- [ FONN- B EON N @ - @ Q.- & Q.- E
POLOR . JuUd oLl oLl - OogQg ) ) Jouubd
LOCALIZACION I
DEL DOLOR I
- ABCD | ABCD | ABCD ' ABCD @ ABCD | ABCD | AB CD
TIPO DEDOLOR HEREEEN 1 OO O oOgd O D Od O O O 1 [ [ O 1 [ O O
FRECUENGIA | LMK Cluvu  [MNGV o MG oo CNNOV o NN oo | NGV e NGV s
DELDOLOR _________ " IfRecuente | |CONTINO " IFRecuente | |CONTINO " IFRecuente | |CONTINO i FRECUENTE DCONT'NUOE I FRecuenTE DCONT'NUOE I FRecuenTE DCONT'NUOE " IFRecuente | |CONTINO
GRADO DE [ JUGERA | | MODERADA [ JUGERA | |MODERADA [ JuGERA | | MODERADA i|:|LIGERA || MODERADA [ JuGERA | |MODERADA [ JuGERA | |MODERADA [ JUGERA | | MODERADA
INCAPACIDAD | |TOTAL | |TOTAL | |TOTAL :|:|TOTAL | |TOTAL | |TOTAL | |TOTAL




SEMANA DEL AL > |

LUNES MARTES MIERCOLES i JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
ESCALA DEL C FORY [ O C FORY N FOX ¥ . ROROY " ROROY " ROROY
POLOR . oty oLl oLl i oLl oLl Uy
LOCALIZACION
DEL DOLOR |
S ABCD | ABCD | ABCD ' ABCD @ ABCD | ABCD | AB CD
TIPO DE DOLOR [ [ O [ [ O 1 [ [ O . ODoDoOoOd OO O OO ] [ [ O
FRECUENGIA | WIS oo | CMAGY s NNV o NNV e NNV o MAGY purn, MY i,
DELDOLOR _________ D,:'RLIJE\((ZUENTE __|conTinuo Dgané\éUENTE __|conTiNnuo DganIJE\((ZUENTE __|conTinuo i D,;ARLQéUENTE DCONT'NUOE Dgané\éUENTE DCONT'NUOE D%%EUENTE DCONT'NUOE |:|,|§ARLIJE\((ZUENTE __|conTinuo
GRADO DE [ JUGERA | | MODERADA [ JUGERA | |MODERADA [ JUGERA | |MODERADA i [ JUGERA | | MODERADA [ JUGERA | |MODERADA [ JUGERA | |MODERADA [ JUGERA | | MODERADA
INCAPACIDAD | |TOTAL | |TOTAL | |TOTAL : | |TOTAL | |TOTAL | |TOTAL | |TOTAL




